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Primera Expediciﬁn Argentina 3 13
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Al cumplirse el b de agosto el quinto aniversario de la

primera expedicion argentina a la cordillera del Pamir (este corddn montafoso es continuacion del Hima-
laya) queremos compartir nuestra experiencia para que sea el puntapié inicial para que surjan otras
expediciones a esa zona >> pig. &
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Asi nacio la palestra

A punto de cumplir los 25 aios Por Julio Corradi

En los afios “50 los socios del Centro Andino Buenos Aires ibamos los domingos a Escobar, a escalar en
las altas paredes de ladrillo de una antigua destileria de alcohol que cerrG sus puertas en 1830, de la
cual slo quedaban las paredes, los huecos de las ventanas, y muy cerca la gran chimenea que permitia

variantes técnicas y largos rappel..

Esoc nos valid el sobrenombre de “ladrilleroa”, que
nos dieron los franceses que hablan escalado I
parcd sur del Aconcagua: Berardini, Dagorl y otros,
que compartieron con nosotros un fin de semana
la destreza de

lugar, sorprendidos de

nuasircos ascaladoras antrenandose an la vartical

on one

absoluta,

S5& alternaba Eascobar con Slarra de la Ventana, las
rocas mas cercanas de Buenos Alres, con paradas
espléndidas para entrenamients, pero después de
varios camblos de propletarios de la estancia, al
final negaron la entrada a la misma,

Hoaria |
5] B

También se escalaba en las pa-
reades de Gral Paz y Av. Dal Tajar,

lugar no muy aplto y peligroso por

la proximidad de la calla; Bueanos | a almoin

Alres necesitaba una auténtica
palastra.

En esa época, en mi caracter de
Secretario de Andinismoe de |la
Federacidn Argentina de Ski y
Andinismo, FAS A conversaba
frecuanteamanta con al Secrata-
rioc de Deportes de la Naclén, al
profesor Dallo, persona muy ac-
cesible & interesada en los depor-
portes en genaral,

En varias oportunidades le plan-
tad al problama gua tenian los
andinistas de la Capital para an-
trenarse, dado la gran distancla
que la sopara de las montafhas, y
de la necesldad de contar con
una palestra artificial bien orga-
nizada. El proyecto paracia utdpi-
oo, pere dio la casualidad que al
Secrotario de Deportas tuve que
viajar a Alamania por razonas
oficiales, y que en la cludad don-
de estuvo le mostraron comao no-
vedad una palestra para entrena-
miento de alpinistas. S trata de
una modesta construccidon de
cameanto armado. El Secretario
racordd mis padidos, vy a 8u
regrago hablamos del tema, y me
pidls gue presentara un proyecto
formal. Asi nacid la palestra.

dl LTIGIal pdlia entrenaimiento

Padl colaboracién al C.AB.A., v al arquitecto y an-
dinista ALFREDO MAZZIMI v &l escalador Héctor
Culfias se ocuparon del proyecto. Cuando lo estu-
diamos me parccié modesto, pensando que cuan-
do estuviera construida despertaria entusiasmo y
faltaria lugar.

Simplamente duplicamos al ancho prayectado.

Sa hizo una Magqueta que e presants an la Secretara

de Deportes, y causd sansacidn, seria la mayor pa-

lestra artificial para entrenoamiento de alpinismo;
pero habia que hacerla,.,

la mayor palestra

Empazaron las largas antesalas

—

para lograr la aceptacidn de las
autoridades. Después de mucho
trajinar, y con al fuerte apoyo del
profescr Dalle - Secretarlc de
Deportes - , s& logrd lo aproba-
clon del proyecto vy empezaron
para gqulién Se

ccuparia de la continuacion.

PuEvos tramites

La Secretaria pretendla que al
C.AB.A. se ccuparn de la misma,
pero como se trataba de wuna
Obra Publica, el tema erm muy
complicado, ¥ el CABA. s excu-
50 de hacerlo por su condlcidan
de Asociacidn sin fines de lucro,
paro ofrecid asesoramiants téc-

nico/deportivo.

Encontrada la scluclon, se dic co-
milenzo a la construccion, y el ar-
quitecto Mazzini se ccupd parso-
nalmeante y ad honoream del cum-
plimianta de los planos, v de ia
colocacion de las lajas de pladra,
tralda expresameante de San Luis.

En el afio 1982 se dio por termi-
nada la obra, que desde entonces
utilizan clentos dée andinistas.

La palestra nunca fue inaugu-
rada oficialmente.
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La llegada fue el jueves santo (13/4), alre-
dedor de las 19 hs, ya no habia luz natural
y la noche se veia venir fresca..

Una vez en el lugar, buscamos a nuestros
companearss, gue venian de Mendoza, (a
partir de ahora en este relato los llamare-
mos Sr. E v Sr. O), v comenzamos & armmer
las carpas.

Le siguid una cena gue gentiimente prepa-
raron ellos, yva que el cansancio del viaje
nos superaba,

Primera jornada:

Al dia sigulente nos despertarmos tempra-
no, pero al tiempo No acompand para pro-
bar ninguna ruta. El tliermpo fue mejorandao,
hasta que al mediodia, la lluvia que no
permitid arrancar desde temprano, va no
era ni lovizna, lo gue nos hize salir de las
carpas ¥ tomar nuestros equipos para
encarar la primera j[ormada de escalada.
Hicimeos 3 rutas de escuela, que no es un
date menor, va que de los cinco integran-
tes del grupo, sdlo dos eran escaladores
experimentados (el Sr. E v el Sr. O), v el
resto, sdlo principlantes, con a penas una
sola salida a la montafa,

Segunda jornada:

El sabado nos fuimos hacia La
Ballena. Salmos del campa-

mento v la caminata nos llevd
un large tiempo, scbre todo
teniendo en cuenta gue en la

"'!"‘:El'f. 2

zona las rnutas estan todas muy [ CURSDS DE W

préximas entre sl lgualmente,

a (la, Cordoba,
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Una menos A m o 20 m. 4" tambaén existe
Fear no more e /0 m HI'II:., 5/ 0 m.
Tuti-fruti P+/0m Doctor Cureta £+ 0 m? 4 125+/0m

Apesar de esto, lo pudimos superar, ¥ el
dia otra vez fue mas gque satisfactorio.

Tercera jornada:

Finalmente, llegd el domingo, nuestro dlti-
mo dia. La idea era aprovechar la mafana
escalandeo, Luege de un large desayuno,

desarmamos las carpas, v dejamos todo
listo como para afrontar nuestra dltirma via,
y encarar la vuelta a Buenos Alres.

La zona elegida fue el Mogote de las
Estrellas, fue el cierre perfecto para nues-
tro fin de semana. Al llegar al final de la
ruta elegida, en la plataforrna (platea pre-

ferencial de la Qla) tomamos nuestras
ultimas folos, v cada segunde lo aprove-

chamos al mMmaximo, comimos nuestros un largo viaje en auto gue por ser Sema-
huevos de pascua, que todavia no sabe- na Santa, sabiamos nos llevaria mas de
mos camae logramos que lleguen al do- le habitual, Nos despedimos del Sr. Ey
mingo intactos., del Sr. O, ¥ encaramos |la vuelta sabien-

do que al otro dia estariamos otra vez
Con el objetive ya alcanzado, llegé la en la cludad, en una situacién comple-
hora de partir. Otra vez nos esperaba tamente distinta a todo lo vivide,
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1950 viviendo y dfundiendo ol espiritu de la montada- . ‘”&ﬂf
ro de la Federacién Argentina de Ski y AndinismoFA Wiy
¥ Uain Interacional de Asociaciones de Alpiaisma L
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. . . « Escalada en Roca i ;
la vista del caminoe que elegi- ' - Moatafiismo de Altura 4 ] I stagrso y sscalads s ln Palestra "
e bl el | - Escalada Artificial y Grandes Paredes % s Nacional de Andinisme (CoNARD) |
Se pusde ver por momentos - Cascadas de Hielo : [ “Entrenamiento personalizado dirigido |
Mina Clavero, el rio de los Sau- - Avanzado de Escalada Alpina e S -, : por Profesores Nacionales de
ces y también se alcanza a s . " ENERCACHS Fiaica, gratuito para ’

- Ski de Travesia ; . - alwmnas y socios.

ver la ruta que llega al pueblo. - Colocacida de Empotradores - - P8 *Biblickeca de montaiia,
Tuvimos la suerte de cruzarmos - Orientacion [cartografia, naveq. terrestre y GPS] ' “Expediciones.
an &l camino con un nido de -hr.:ilada BN H:eh]l Cruce de Glaciares i ., —-—--.,~II
céndores, y ver cémo sobreve- INFORMES E INSCRIPCION R, el L
Stoniazans SE IR, - ——— T Barker [Buenos Rires] |
Encaramos tres vias, que ofra de 18 a 22 hs. i : La Vigilancia (Buenos Aires)
vez fueron equipadas por el Rivadavia 1255 -0f. 2y 3 Los Gigantes (Cérdobal |

Sr. E v por el Sr. O. El factor
predominante del dia fue el
fric que nos agregd un par de
grados de dificultad.

Ciudad de Buenos Aires
TEL/FAX:- [0711] 4381-1566

Los Arenales (Mendozal |

info@caba.org.ar v WW{‘EEﬂbﬂ. ﬂFy.ar - I.s:ermun:s de Altura [Hf'i[fnl

Charlas informativas, audievisuales y conferencias de asistencia libre y gratorta.
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Cordillera Blanca

l_LrIllﬂnll

En Julio del 2005, emprendimas un viaje a Perd. Uno de nuestros objetivos era el Artesonraju

(6.025 mts), una de las montafias més hermosas de la Cordillera Blanca del Perd.

Para poder emprender la escalada tuvimos
mos que ir desde la ciudad de Huaraz,
hasta Caraz, que es un pueblo vecing. Alli
un taxi nos subid los 1,200 mits de desnil-
vl hasta Pardn, donde comienza la pica-
da hasta el C.B. El cual lo pasamos de lar-
go v llegamoes a un campo superor, en un
bosgque. Al pasamosz una noche v al
siguiente dia nos fuimos para el Cerro
Maorrena., Como era nuestro primer obje-
tive queramos hacer una buena aclimata-
matacién. El tercer dia cruzamos un eter-
no glaciar rumbo al .1 donde comienza
la escalada propiamente dicha,

Desde el campamento 1

A las 2 a.m. nos levantamos, hice &l dea-
sayune ¥ luego nos preparamos para
uha gran escalada.

Comenzamos a subir por el glaciar hasta
el pie de via, vo iba primero de cuerda,
teniamos que ir muy atentos yva que la
entrada a la via es bastante complicada
de ubicar por los laberintos que se for-
man. Cruzamos varas grietas gigantes,
casi cavernas. En una cportunidad nos
arncontramos en un sactor peﬂm:tamen-
te plano, entre grandes paredes de
hielo, casi un anfiteatro. El viento dejé de
soplar ¥ habia un silencio absoluto, solo
se santia el pisar de los gramponas.
Luego de unas 2 horas de marcha llega-

gamos al pie de la via. Mos encordamos

vy redistribuimos el equipo. El paso de la ri-
maya era muy vertical, sobre hieglo perfecto,
Las piquetas se clavaban de la mejor mane-
ra, une sentia ese sonide seco que hace la
herramienta al entrar en el hielo, Loz grampo-
nes bien afllados nos permitian afirmamos
sobre la vertical pared, Muestros gemelos se
guejaban de vez en cuando, pero la verdad
no oS importaba. Camblabamos la posicidn
¥ seguiamos para arriba,

La logistica implementada fue en ensamble.
El primere de cuerda salid con todas las es-
tacas, 4 en total. Como habia estacas mar-
cando los rappeles cada 63 mits (super largos)
sublameos con wun segure cada 30 metros,
URo era fuestra estaca v el siguiente era el
rappel Cuando & del medic arfibaba a un
segure de rappel, le avisaba al primero, gque
ponia un segure con la estaca propia. Luego
seguiamos asi yva que cuando el del medio
llegara a esa estaca, el primere estara a la
altura, Un poco MAas un poco Menos, del si-
guiente releve de rappel, donde va habia es-
tacas, con lo cual no hacia falta dejar nada,
salvo un Mosquetdn para la cuerda,

El primero en salir desde la rimaya fui yo.
Macheo intentd hacer un pedide de eleccidn
democratica, pera sa dic cuenta de mi real
deseo de comenzar a escalar. Crucé la rima-
va, ¥ comencdéd a avanzar sobre el hielo, la
sansacion ara incraible, comeoe eran las 4 am.
no se venia nada, salvo lo gue mi luz frontal
ma parmitia.
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Par Axel Miguez

“..vas subiendo mirando hacia

el hielo, esperando que el casco
reciba los golpes.”

Fui avanzando hasta encontrar el prirmer
relevo. Fue casualidad ya que pensaba
hacer todo con nuestras estacas, pero
este regalo nos permitic no solo duplicar
la duracion de las estacas (4 nuestras + 4
rappeles) sing darmos mayor velocidad en
la escalada, ya que recién nos juntamos
los 3 en un relevo para redistribuir el egui-
po a los casi 300 mts (4 largos ¥ media),
Habia gente en la pared, una cordada iba
con logistica de relevo v seguro, o cual
era mucho mas lento que nosotros, por lo
que los pasamos rapidamente, Luego
fuimos libres por la via, esquivando los
pedazos de hielo gue iban cayendo desde
arriba. Esquivar... es una forma de decir,
vas sublendo mirando hacla el hielo v le-
vantando la vista con cuidado, esperando
que el casco reciba los golpes,

Cerca de la mitad de la pared cedi mi
puesto de primers de cordada a Nacho.
Venia recuperando estolcamente las es-
tacas v resto del equipo. Comenzd el pri-
mer large donde lo aseguré desde &l re-
levo, al llegar al medio de la cuerda salid
Juanma v por dltime sali yo, Para ese
moments va habla amanecido, asi gque
milentras llegaba mi turmo de escalar me
quedé mirande el horizonte, con esas
montafnas blancas tan hermosas gue
conforman la cordillera. El trabajo grupal
fue el mismo. Mache ponia el equipo,
Juanma pasaba la cuerda de un lado al
otro, v vo atras recuperando o gue el pri-
mers iba armando. Menos, obviarmente,
los rappeles.

Asi hicimos otros 300 mits. v estdabamos
a 2/3 de pared. La altura era increlble va
que la pala por donde subiamos no te-
nia ninguna protuberancia en el caming,
dando lugar a ver el C.1. las diminutas
carpas, ¥ viendo hacia el NMoroeste po-
diamos cbservar hasta el C.B a muchos
kms de alli, luego la vista se perdia en la
Laguna de Paron donde la picada que
llega a los campos se va perdiendo en la
ladera de las morenas.

Mos fuimos turnando las puntas de la

cuearda. Al llegar al hongo cumbraero, la
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punta la tenia NMacho que tomd gus pique-
tas y liderc la salida vertical, inasegurable,
scbre nieve azdcar. Unos 20 mits donde

la cabeza cuenta Mmas que las pigquetas.

Una vez en la cumbre prepard todo a fin
de asegurarmos a Juanma ¥y a mi. Fuirmos
subiendo. Lliegamos, nos desencordarmos,
dejamos todo agarrado a las estacas v
nos fuimos por un filo a la cumbre. En lo
personal, fue algo Mmuy emotivo, va que 2
afos antes, habla intentado esa cumbre
por otra cara. Esta vez estaba alll.

A metros de la cumbre Macho, muy edu-

cado preguntd quien sube primers, La res-
puesta fue obwvia, v el orden de llegada fue
como venlamos en el ditime large,. Nacho

primers, Juanma segundo v Yo tercero,

Allil mos sacarmos folos, terminamos de

filmar v nos abrazamos como hermanos

que somos. Luego, nos tocd la bajada.

Los rappeles eran realmente largos, con
nuestras 2 cuerdas de 80 mits llegabarmos
justos, O sea seran de unos 63 Mits, 60
de cuerda v el 8% de elongacién nos
permitid llegar sin grandes problermas.

T

Abnl - Mayo - Junio 2006

Desde Huardz hay que fomer una pequefia fraffic que ssie de fa terminal de buses. al lado ded puente que un Huaraz con Independencia. £l viaje es
hasta Caraz, unos 60 kms de recomido. £l mondo son 35 soles (m poguito més de 1 dolar). Luego de varios pueblos 52 lega a Caraz. AR mismo
migntras bagas las mochilas 52 comienza el tramite con los taxistas, ef precio inicial para it 3 Pastin es de B0 soles. pero manteniendo una buena
poliica de negockacitn s puede Begar 2 bajar Fasta 50 o B0 soles. Tratar de buscar tads, que aundgus sean rursles tengan 44 v busnas cubleras.
Luego de un langa recorvido <2 llega a Pardn, ali estd |3 baguna. Comenzar 2 caminar por & sendero. A la hora se llega & GB. de alli cira hoea y
gsia ¢l bosquecito. De &l a la monena son mas o menos 50 minutos, y por dftimo unas 3 0 4 horas para llegar al .1, que es cruzando el glaciar
Para ba via, hay que caminar hacia ka pared. en direccidin Sur-SuEste subiendo el glaciar, luego retomar ¢l caming directo a la pared Jurbste. Micar
bien ef accesn, en muchos casos los escaladores s2 han perdido y misntras recuperan el camino pesdienn tanko tiempa que no pudieron intentar k2
via. £5 aconsejable ir el dia anterior para identificar el acceso. No siempre la baelfa va por el buen camino

Fuirnos bajando.
Juanma vy yo al mismo tiempo, uno de ca-
da cuerda, luego Macho de la doble cuerda.
Agi ganamos tiempo. Veniamos bajando
bastante rapido, perc habia una cordada
de 3 argentinos, mendocinos que con cuer-
das de 50 estaban muy lentos v con algu-
nos problernas. Los alcanzarmos, en un par
de bajadas se engancharcon al fim de nues-
tra cuerda, en un relevo charlando con uno
de ellos resulid que nos conociamos de la
escalada que hablamos hecho, Macho v
vo, un par de afos atrds a la sur del
Aconcagua. Asi gue les ofrecimos bajar
les & con nuestras cuerdas. Fuimos ba-
jando de a 2, asi ganamos tiempo.

Fazamos algun susto al salirse un par de
estacas en 2 oporunidades, iImaginoe que
seria por el peso de 2
personas. El primer
susto fue cuando ba-
Fbarmos con Juanma,
e sald una estaca
de golpe, vo perdi el
equilbric v me fui
sobre la pared (calcu-
cular que estabamos
bajands sobre una

pared de unos 859 de desnivel), v a los
chicos los tird del ameés. La siguiente les
pasd an al ditimo rappel a los chicos de
Mendoza. En ambos casos paramos para
reforzar con estacas nuestras. Uegamos
par fin a la rimaya, ¥y luego al glaciar. Desde
alli, con las frontales prendida de nuewo,
bajarmos a las carpas, los 6 charlando y
cruzando grietas.

En la carpa prepare algo para tomar, tenia-
mMos poca agua vy muy poca fuerza como
para ir a buscar hielo y derrelir, asi que ca-
lenté el té frio del termo v repartimos algo
de chocolate que quedaba. Luego a dormir,
Prometiendo desperarmos a las 8 am. pa-
ra levantar campamento v llegar termnmprano
a Huaraz ya que teniamos varias monta-
fas mas por visitar,

ya nos conoces
mas de 100 nimeros compartiendo

la pasién por la montana

www.alborde.com.ar
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Tu guia de tiempo libre, con una seccion exclusiva del

b | CABA y las mejores notas de turismo aventura, nautica,

1 4554,.6299
makalu forest@yahoo.com.ar

excursiones 4x4, caza, pesca y toda la actividad outdoor.
Podés vernos en:
Magazine satelital
Multideportes Lunes 10 hs./ Domingo 22 hs. / Sdbado 15 hs. y 23 hs.
América SportsLunes 18 hs. y 22 hs. / Miércoles  hs. / Domingo 13 hs.

Jueves B hs. f Viernes 7 hs.

A partir de Julio: Semana por medio.

Y tambien por internet, en diferide, en el momento que desess en:
wwnw.argentinaaventuraty.com.ar

Pagina oficial del programa www.altoimpactotv.com.ar
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La Partida

Casi al mismo instante las lu-
ces v las turbinas se apagaron,
e sintid como el avidn cala v
en dos o tres segundos volvid
a encenderse todo v volvid el
viaje a la “normalidad”,

Una vez en la capital, resolvi-
mos el terma de las visas v to-
rmarmos el vuelo de Kirguizistan
Alrlines a Osh, segunda ciudad
del pais, La mayor sorpresa fue
ver en gué volaramos: avién a
hé&lice (parecia de la segunda
guerra). Al intentar sacarle fotos,
tres soldados muy armados nos
encerraron impidiéndonos sa-
carlas, Subian todos los pasa-
jeros v a nosotros no nos
dejaban subir (los petates los
teniamos con Nnosotros),

Por fin nos llegs nuestro turmo,
nos dicen que dejermos los bul-
tos v que subamos sin ellos,
Sorpresalll! Al entrar (e subia
por la cola del avién) habla una
estanteria de madera donde se
ponian los bultos, la cual va es-
taba llena, entonces nuestros
bultos fueron en el pasilo de
acceso a la puerta. Las butacas

<< (amino a campo base

de madera con el respaldo re-
batible que llegaba a los Afones
y las rodillas clavadas en el
asiento de adelante, auspicia-
bBan un viaje incdmodo.

En el asiento de al lado una
sefora llevaba a sus dos hijos
sentados en su falda, Para ter-
rmifhar en este avion donde su
interior no sera de mas de 1,70
metros, aparecid una azafata
de 1, 95 v los gemelos del Die-
go (10), suponemos gue rmur-
murd en ruse las normas de
seguridad v desaparecid duran-
te todo el vuelo. El viaje trans-
currid tranquilo, todo el tiempo
mirando las plantaciones, va que
volaba muy bajo.

Hacia el
Campo Base

Desde Osh en un Unimok (lla-
mado con carifo la cocteleral,
nos trasladamos a nuestro
campo base Achik Tash (3400
M. nam.) durante B hs, Almor-
zamos en el camino en el mejor
restaurante, donde para lograr
comer habla que ahuyentar
algunos roedores. En el viaje

pudimos apreciar en todo su
esplendor esta cultura Mongo-
lica, donde todavia viven los gru-
pos némades con sus caracte-
risticas carpas de pieles circu-
lares, Llegarmos al campamento
a las 2300 hs,

Por fin

Al despertarnos salimos de la
carpa donde se vela solo el va-
ke, Al darnos vuella se veia la
inmmensidad de nuestro objetivo:
el Pico Lenin, de 7134 m.snm.
Si el Aconcagua parece grande,
esto era enorme’™ En el lugar
encontramos gente de varas
nacionalidades, ¥ en el medio
del camparmento un ruso con
un AK-47 cuidando el campa-
mento (hablamos elegido esta
montana por su costo, ya que
el ano anterior hablan secues-

trado a unos norteamencanos,
por lo gue EEUL v la Comunidad
Eurcpea recomendaban no i,
Entonces era todo muy barato).

La comida era horrible!!! v todo
estaba vencido, recuerds que
el café, que era el menos cadu-
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cado, levaba & meses, imagi-
nense el sabor de la mayonesa.

Fara aclimatar realizamos el
Co, Petrovski 4B04 m.snm.
donde fras unos pasos de mix-
to v un corredor, nos sorpren-
didc una nevada con tormenta
eléctrica, nos sacamos la foto
en la cumbre ¥y escapamos
rapidarmente.

A los dos dias pardimos a nues-
tro campo base avanzado a
4400 donde un Yack nos lleva-
ra toda la carga. El camino
transcurrd por una intermina-
ble lengua glaciara gque no
tenia ninguna dificultad,

El 13 de Agosto comenzamos
con un portec a nuestro campo
1 alas 4:30 hs, La jornada fue
entretenida. Hubo que escalar
la gram rmaya ¥y atravesar un
campo de grietas para llegar a
nuestro campaments, & cual
I dejamos provisto de comida
¥ la carpa armada,

El descenso fue con una gran
nevada, en la cual me pating en

=2 Cont. pag. 08
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una pendiente de 60°, logrando
detenerme antes de arrancar
a mis compaferos encordados,
Legamos de regreso al CBA a
las 19:20 hs.

Los problemas

Desde que legamos, Carolina v
Fablo estaban con diarrea co-
mo casi toedos en el campa-
mento (20 personas de distin-
tas nacionalidades), El 14 co-
menzd a llover, v luego a nevar,
gsto durd todo el dia, Bl mayor
peligro de esta montana son
las avalanchas. A la noche co-
mencd con dolores en el asto-
mago, ¥ al rato empecd yo con
diarrea, cada 40 min. tenia gue
ir al bafo, a esto s sumid el do-
lor de cabeza v un agotarmien-
to extremo (no podia mante-
narme de pie). El dia 15 dormi
todo el dia, despertandodome
solamente para ir de urgencia
al barno. El 16 de agosto conti-
nuo con diarrea, un Méadico es-
panal me da un antibistico y me
comeanta que ocho de ellos es-
tén muy mal, ¥ descendearian al
ZB. Lo hable con los chicos v
decido bajar para ver si me re-
cupero. Con tormeanta y en tres
horas estamos en el CB.

Al mediodia del 17 va parece
haberse cortado la diarrea, me
sientoc mMmucho mMmajor, me estoy
hidratando vy comiendo casi

normalmeantea.

Hay que
intentario

E= el 18, sigo con algo de dia-
mea, paro si no subo hoy no me
van a alcanzar los dias, por lo
que a las 14:30, con algunos
aespaficles recuperados, subi-
mos al CBA. En cuatro horas
estarmos, lo subimos muy rapi-
do, peroc estoy raro.

Al levantarmme el 18 me doy
cuanta gue estuvo nevando
toda la noche, a la nieve que
caye los dias antericores se le
sumo unos 25 om., la carpa
comedor esta derribada por el
peso. En estas condiciones es
imposible subir. Ezspero gue al
otro dia mejore para intentario,
El 20 amanece con un sol in-
crelble. A las 8:00 hs., salgo en-

cordado con un espafol hacla
el C1, la mochila la siento miuy
pesada, ya estoy blen pero me
slento rmuy débil. En 6 hs, esta-
mos en e campamento, me
cuentan que Caro v Pablo sa-
ligron al T2 v a realizar la curm-
bre del Razdelnaya (8148
m.s.n.m.) Como v me hidrato
bien, e animo estda mejor,
siento que "perdi la batalla pero
no la guerra’, me quedan cuatro
dias para terner gue imos, pero
algo hay que intentar,

El 21 amaneci muy bien, con
FPable nos ponemos a sacar
conclusiones de como atacar
la cumbre, va que &l esta mal
fisicamente (por la intoxicacidn
con los alimentos) v vo sin acli-
rmatar. Mientras tanto, una neva-
da sucedia afuera de la carpa.
La posibiidad de ir a montar el
C2 pasd a ser imposible.

7> Campo base avanzado

A la cumbre

A primera hora del 22, decididos
a tirar un intente fugaz a la curm-
bra, partimos muy livianos, al

equipo rminirmo.

Escalamos el rampdan gue se
encuaentra al lado del campa-
meanto, ¥y nos montamos an la
arista que nos llevara primero a
la cumbre del Razdelnaya (los
chicos no habian podido llegar
en el otre intento). En un princi-
cipio la nieve nos llega hasta la
redilla, v a las dos horas de
marcha estoy abriendo huella
con nieve por arriba de la cin-
tura; a las cuatro horas estamos
en la cumbre del "seismil”’, v
nos montamos en la arsta que
une ésta con la cumbre del
Lenin, Me siento muy blen

~>~> Campo de grietas

va estoy recuperade), sigo
abriendo huella en algunos
momentos la nieve llega hasta
las axilas, a pesar de eso avan-
zamos muy rapido. Las nubes
COomignzZan a aparecer como
todes los dias, el K2 se ancuen-
tra tapado v no llegamos a divi-
sarlo. Tras varias horas en esa
arista todo se comienza a mag-
netizar, los electranicos vibran,
la barba realiza un zumbido al
rozar con la campera v los
grampones sacan chispas
cuando rozan alguna piedra,
iTormenta eléctrical .

Mo hay muchas decisiones que
tormar: al ritmo gue vamos nos
faltan unas horas para llegar a
la cumbre, y la tormenta ya esta
sobre nosotros. Comenzamos
a volver por nuestra huella o
mas rapido que podemos, los
truenos cada vez mas fuertes vy
los rayos cada wer mas cerca,
caen por todos lados v no po-
dermos abandonar la arista, ya
que las pendientes astan car-
gadisimas de nieve y la visibi-
lidad en algunos momentos se
hace nula. Tras varias horas de
mucho nerviosismo, llegamos
al rampdn gue nos depositara

en el carfnpamento. La tormenta
va paso, fue sdlo un gran susto.
Llegamos al C1 con las dltimas
luces, fue una jornada intermi-
nable. La cumbre no se logro,
pere como nes han ensefado
los viejos montafistas lo impor-
tante es que en el caocs de la
tormenta lo dnico que cuenta
es cuidar al compafners de cor-
dada. Ya en el camparnento, Ca-
ro Nos esperaba con una gran son-
rica v algo de bebida callente,

Los dos dias siguientes conti-
nus nevando, descendimos al
CBA v luego al CB.

> Garo, Pablo y Advidn.

Conclusiones

En estos paises de las ex Re-
publicas Sovidgticas, la alimen-
tacién es un tema importantisi-
mo. A Pable los problemas

estormacales le duraron un par
de meses, v a mi va leyveron
todos los trastornos.

- .-I_?‘-

= &

> Mdriin Sinchez. (Cumbre Co. Razdelnays)

evolucion en accion

Colectora Panomericana 670 - Martinez
Tel/Fox 4763-3431 chalten@sion.com

Primicia
Maurice Herzog (Francia), Jefe de
expediciin e integrante de la Cordada

Cumbrera que corand el prmer Dchomi
Annapurma 1950
Argentina en el mes de julio.

informacion en www.caba.org.ar
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La [eonera, casi un o000

Montadismo en Chile

Veniamos de unos dias previos de aclimatacin algo cansados, y a pesar de todo nos
produjo emocion ver desde las calles de Santiago la cadena del Plomo, ahi nos dirigiamos...

En Santiaga de Chile

Veniamos de unos dias previos de acli-
rmatacion alge cansados, y a pesar de
todo, nos pradujo emocién ver desde las
calles de Santiago la cadena del Plomo,
ahi nos dirigiames. Es muy pintoresco ver
desde la ciudad con su movimiento, sus
ruidos v la gente, la montafa que preten-

demos escalar,

Tras un brevisimo paso por la ciudad de
Santiago, sdélo algunas horas, suficientes
como para sentir un poco el calor, nos
diriimos hacia nuestro préximo objetivo:
el cerro La Leonera, ubicado en la Cor-
dillera Central de Chile, muy cerguita
de Santlago.

Mos encaminamos entonces hacia el cen-
tro de ski La Parva, caming a Farellones,
Tras algun que otre interrogatore, v cinco
que integrabamos el grupo dando drde-
nes todos juntos mapa en mano, 8ncon-
tramos el camine, comimes algo v dejan-
do alras la residencial zona de Las Condes
accedimos al emocionante camino de
rmontafna hasta legar al centro de ski,

El "ernocionante camino” son 38 km de
un ascenso en caracol. Si bien el cami-
no ez asfaltado, tiene varos tramos con
precipicios que, desde mi optica, eran
peligrosos (no asi para Joseba experto
conductor en caminos de comisas). Bas-
tante preccupadoe también iba Jorge,
compardiendo mi angustia v, muy diver-
lides con la situacidn, César v Adrian.

En el centro de Ski La Parva

El centro de ski La Parva s muy pinto-
resco, desolado en plene enero. Al final
del centro edificado termina el asfalto v
hay un tramo mas de camino bastante
inclinado de tierra bien asentada.

Sumado a ésto, la altura (cerca de los
3000 mits.) hicieron gue a este Glimo
tramo lo subiera sdlo el conductor con
la carga, muy feliz, ¥ el resto a caminar
dessando taner una de las regias camio-

natas dx4 que por ahi andaban,.
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Por Inds Ulfe

~>> El Plomo La leonera

Agi llegamos al medio de elevacidn Plugue-
nes, va bastante entrada la tarde con un cie-
lo muy bueno, Comenzaron a sentirse un
poco el frid v el viento, este ditime muy ca-
racteristico de la regidon.Cenamos v "vivague-
amos” muy comodamente al lado del auto
con agua al alcance de la mano ¥ nos dor-
mimos placidamente bajo un cielo completa-
mente astrellado.

Comenzamos el ascenso

Levantarmos campamanto luego de desayu-
nar entre las 2 v 10 de la mafnana. Con el dia
muy feo, completamente nublade, Comenza-
mos al ascenso siguiendo el recormido de los
medios de elevacidn (no por los medios de
alevacidn, que hubiera sido idealllll). Alcanza-
mos el portezuelo Franciscano, 3570 mits.
En frente de éste ultimo, se observa la laguna
de Piuquenes. Desde alli, continuarmos por el
senderc a la izquierda hacia el cerro Falso
Parva, luego de 3 o 4 hs de caminar pasado
&l medio dia con el tiempo gue continuaba
muy feo amamos un campameants interme-
dic a metros de la cumbre, al fric ¥ al viento

sa sumo una llovizna que nos obligd a recluir-

nos. Lamentd muchoe que por ahorrar pe-
o deje mi libroll, Entrada bien la tarde
hicimos una merlenda-cena v a dormir.
Fue un dia que descansamos muy bien.
El dia siguiente amanecid con un cielo
espactacular con un sol hemMmosc vy
rmiucho viento,

Continuarmos por el sendero que bordea
los cerros Falso Parva, 3888 mits, Parva,
4047mts. v Pintor 4180 mits. Hicimos
esas cumbres “al paso”. Continuamos la
marcha hasta una gran meseta llama-
mada Cancha de Carreras, 4200 mits,
teniendo al frente va la hermosa vista de
los cerros El Plome y La Leonera.
Acampamos luego de 4 o § hs. casi al
pie de La Leonera, aprovechamos para
ammar las carpas unas pircas que tuwi-
mos gue reforzar dada la intensidad del
viento. La zona no tiena agua pero si
higle, armamos &l campamento vy a
buscar nieve para hidratarnos v hacer

la comida.

“>™> Cont. pag. 10
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La Leonera, casi un 5000 / Montaiiismo en Chile

Haciendo cumbre

El dia elegido para la cumbre fue asi
“elegido”. El viento no cesco en ningun

mormento pero estaba precioso, comple- §

tarmente despejado.

En el caminge hacia La Leonera hay un
trarfmo muy bien definide, un desfiladero
rocoso angosto, que nos demands mucha
atencién, Una vez que lo cruzamos conti-
nuamos un file ancho con zonas de pedre-
drero con poca pendlente. A unos Mmetros
de la cumbre hay un tramo de mayor
pendiente, pere con la cumbre tan cerca
las cosas se facilitan,

Muy contentos, estuvimos uUnos pocos
minutos en la cumbre a 4974 mits, (casi
S000M nuestre fiel companero el viento
soplaba va con demasiada intensidad, el
tiermpo suficiente como para disfrutar
haber alcanzade la cumbre, apreciar el
cerre El Plome en su total dimensidn, v
para la foto.

En el descenso pudimoes apreciar entre
otras cosas el Volcan Maipo v unas for-
maciones de piedras de lo mas curicosas
an el medio del sendero. Tan concentrada
iba a la ida que no las il

F1ECo. La Leonera
8= Co. El Ploma

UB= Co. Pintor !
T2 Co. Parva !
1B Co. Faiso Panva A
18 Co. Franciscana
S (B

>~ Cumbre Parva

Apenas pasado el mediodia estabamos en
el campamento, que desarmamos ¥ am-
prendimos rapidarmente el regreso, porque
empezaron a aparecer las nubes muy bajas,
que nos fueron ernvolviendo de forma tal
que llegando al centro de ski no velamos
absolutamente nada alrededor, v nos costd
alge arentarmnes al final del carming,

El mismo dia va anocheclendo llegamos a
Santiage, v despuds de una buena ducha
festejamos las cumbres v compensamos
el esfuerzo con cerveza ¥ Una rica cena.
Una experiencia muy linda del otro ladoe de
los Andes, recomendable,

Tmmafmmmahhmﬂu

Parva. Al findl de este alcanzar of punto mis 3o donds
eorienza o medio de elvaciin Muguenss.

(Tempotada | Diensre z oo
PAgua T ay nieve odo el o
Averiencias] £ trporadas muy secas puede s Que o by e

N i e ta ot

Pusguenes 3350 manm Ca Pana 4066 manm
SIS W ITETEECH - 5 3EEI0ET WA
Portiaoy Femcetang 3500 maam  Ca Pedor 007 msnm
ST WS TE ST W ED
[, Francicane 3635 manm @ 4 naam
STENET W TSEE SEMERT W NEnTT
[ s Par 3830 manm Lo La Lugetea 4574 SRR
SEET WIRTECH  SEWET W e

El dato atil
para sohrevivir
en la montana

Traumatismos
de extremidades

La actividad ejercida por los montanistas requiere de
gran esfugrzo fisico. Durante el ascenso y descenso
utilizamos fundamentalmente nuestras extremidadaes.
A veces incluso realizamos actividades para las que en
realidad no estamos bien entrenados.

En este lipo de situaciones estamos expuestos a sufrir
lesiones dseas, articulares, musculares, tendinosas
y ligamentarias. Estas son dolorosas pero raramente
mortales, aungue si son atendidas en forma inadecuada o
tardiamente pueden agravarse y/o dejar cierto grado
de incapacidad.

Cuando nos enfrentemos a este tipo de lesiones en zonas
agrestes, la mayoria de las veces no podremos diferen-
ciarlas entre si, por lo cual las trataremos como & fueran
fracturas o luxaciones, que son las lesiones mas graves,

tCon qué nos encontramos?

Cuando nos paramos frente a una persona que padece
cualquiera de estas lesiones nos vamos a encontrar con
una exdremidad con alguna deformidad, debiidad o dificul-
tad en la movilizacidn, hinchazdn o edema, dolor, cambio
del color de la piel, sangrado, protrusidn del hueso,

6 Qué hacemos?

En toda lesidn leve o grave siempre hay que chequear:
1.Movilidad; 2.5ensibilidad;

3.Circulacién distal a la lesidn,

La evaluacidn de esio es simple:

1. se le solicita al accidentado que mueva la parte distal
de la extremidad afectada (por ej: si se traumatizo el bra-
zo, que mueva los dedos de la mano).

2. la senzibilidad se evalda tocando y pinchando en for-
ma suave, utilizando el ejemple anterior se le preguntara
&1 swente o no cuando se toca ¥y pincha la mano.

3 la circulacidn se chequea buscando los pulsos destales,
o smplemente se controlard el color v la temperatura de
la extremicdad distal (siendo anormal una coloracian exire-
madamente palida blanca o gns azulada y que se encuen-
tre fria, lo cual indicard que hay alguna alteracion en la
circulacion sanguinea).

Fiore
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Par Dr. Marcos Petti

* Si el dolor no es muy intenso ¥ no hay gran compromiso
an la movilidad de ka extrermidad lesionada, pudiendo rea-
lizar actividades, lo mas probable es que no haya una le-
gign grave por lo cual el tratamiento serd: reposo, elevas
cién del miembro, aplicar frio en la zona, realzar vendage
compresvo, admmistrar analgésicos yio antinflamatanos
de uso habitual. Aungue en principio sean lesiones leves
hay que controlardas, porque pueden comphcarse, en
general por el mismo proceso inflamatono,

* Si el dolor &5 muy intenso, con imposibilidad de mover
la extremidad, deformidades obvias, huesos salientes se-
guramente la lesidn serd grave (fractura, luxacidn, elc.). El
tratamiento en este caso estard dingido fundamentaimente
a inmaovilizar (ferulacién) la parte lesionada, mas las me-
didas aplicadas en una lesién leve y el traslado a un
centro médico o mé&s pronto posible.

La inmowilizacion deminuye el dobor, mmimiza &l dafio a
nervios, mosculos y vasos sanguineos, al evitar un mayor
movimiento de los huesos, evita que fracturas ceradas

e convierian en abiertas, ) .
Inmovilizacion: ﬁ :

Antes v después de la misma se revisard la sensibilidad,

movilidad vy circulacidn distal a la besidn, Se inmovihizard el
sitio de la lesidn, asl como la aiculacidn por encima y por
debajo de la misma, Las heridas abiertas deben cubnirse
con apdsilos estériles antes de aplicar la férula. Las
fracturas abiertas se inmovilizaran sin intentar reubicar los
huesos salientes. Todas las ariculaciones hendas se
de@ran an la posicidn enconfrada, a menos que no e
palpe ningln pulso distal. Ante esa situacion aplicaremos
traccitn, alineando la extremedad o la articulacidn en su
posicidn anatdmica,

Para realizar la inmovilizacion necesitaremos matenales
especificos, como férulas mflables, moldeables, vendas,
lo mas probable es que no conlemos con édstas, por lo
cual las mprovizaremos con los elementas que tengamos,
por ej: (tablas, bastones, varillas de la mochila, cartones,
aislante, vendas, caintas, pafiuvelos,cordines, atc.).

Aranguren 2966 - C1406FXD Cap. Fed.
TellFax: 4611-8552 (1936
administracioniicmtextiles.com.ar
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onas de escalada

(Costanera) Buenos Aires

Zona de escalada Mar del plata
T S = cota o ot do M ol i

Como llegar En colectivo, en tren (sale 3 veces al dia desde Constitucidn) o en auto
por la ruta 2. Una vez en mardel se puede r a plya chica y desde ahi
camrar por b escolera hacia playa grande v 18 vas a © enconirando con
todos lbs boulders.

B Tipo predominante de escalada =57 LI T SRS

' Cantidad aproximada de vias

Tipo de equipamiento

Craioprodominanis [ SRR

Dénde dormir Campings y hoteles (ya que estén en plena la ciudad)

LR - e
oo [ ———

"Guia de boulder y escalda, costa y sieras de Mar del Plata' de
Degregon, Irazabal

Debajo de b mayoria de bs bouders hay pedras grandes por b que es
recomendable kevar una colchoneta para proteger las caidas.

También puede ser bueno levar una escoba ya que en general hay mucha
basura acumulada.

Hay principaimente 7 sectores de boulder ubcados sobre i costa: Playa
Grande, Wamea, Yosermitos (entre Wamea y phya Chca), Plya Chea,
Fewa de Pedro, Cabo Comentes y Parque San Martin. Dada la cercania
da todas estas zonas se puede recomeras en bccketa o camnando.

S CACERE UG Buenos Aires

Zona de escalada Sierma de los Padres
CE R - o s ¢ Pt st i 22

Como llegar Desde Mar del Plata agarrar | nuta 226 (a Balcarce) hasta el Km 17, a
b equerda estd Siera de lbs Padres. En colectivo: el 717 (1 cada hora),
sale de | terminal, toma por Luro y te deja al pie de s piedras.

o
Cantidad aproximada de vias Hay mas de 120 bouder graduados.
XTI G . in o s e o s
| et 08150 i

Dénde dormir Esta prohbido acampar en i zona, asi que b mejor es quedarse en mar
' del plata o en akyin camping cercand.

Agua En la entrada al bamo hay un supermercada y también hay vanos
restaurantes por b zona

l Mejor época Prmavera [ ofofio.

"Guta de boulder y escabda, costa y sieras de Mar del Plata” de
Degregon, Irazabal

Advertencias

Comentarios

Advertencias

1I Comentarios Una zona con mucho potencal si bien en b guia figuan 120 vas hay
s piedra para hacer otras 120 mas.
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Primera runcion

Por Juliana Eguia

El cime comienza a principios del siglo
XX con la invencien del cinematografo
de los hermanos Lumiére en Francia v
con el Vitascope de Edison en Estados
Unidos, entre los principales dispositives
creados para captar imdagenes capaces
de reproducir la realidad en rmovieniento.
Ez un momento histdrico que conlleva
unos cambios perceptivos sustanciales,
donde ademéas del cine aparece el tren,
por ejemplo,

¥, como una cosa lleva a la otra, subir la
carmara al tren va a ser uno de los gestos
primeros de los pioneres cinematografi-
cos ¥ con esta misma légica, enviar ex-
ploradores dispuestos a registrarie todo a
los Aincones mas remotos del planeta era
el sigulente paso.

Agi las cosas, resulta que las primeras
peliculas que se ocupan de las monta-
fas, los montafistas vy sus aventuras
datan de 19021903, "Ascenso al Mont
Blanc®, de 1903, muestra en 18 vistas un
ascenso al Mont Blanc realizadas por el
montafista Mr. Ormiston-Smith ¥ equipo;
"Turistas escalando los Alpes” de 1202 |
del catdloge Edison, muestra un ascen-
so suizo donde aparecen incluso muje-
reas montanistas. ..

Este es el principio de la relacidn de la
que trataremos de dar cuenta en esta
seccion: cine ¥ montana. Es un vinculo
muy amplic v diverso, donde tenemos
desde dibujos animados de Walt Disney,
con Mickey, Donald v Pluto escalando
los Alpes (v Popeye v Olivia en situacidn
similar } a documentales pulcrisimos vy
arriesgados, saries de television, ¥ dra-

mones & "historias de vida”.

Es sabido que las montafas muaven el
imaginario de los hombres de todas las
agpocas. El cine tiene la capacidad de
plasmar ese imaginarico para el hombre
modermo. Mosotros varmos a sacar pro-
wvacho del cumule de imageneaes produ-
cidas alla lejos y hace tiempo v las pro-
ducidas hoy, para enriquecermos con
las vivencias de otros sares qua come-

parten nuestras pasiones.

Se oscurace la sala.

Se enciende el proyactor...




